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1. OBJET 

Décrire les spécificités des soins génitaux chez les patients ayant un syndrome de Lyell, 
Stevens- Johnson, érythème polymorphe avec une atteinte sévère de la muqueuse génitale. 
 
Eviter l’apparition de séquelles, favoriser la cicatrisation    

2. DOMAINE D’APPLICATION ET PERSONNES CONCERNEES 

Le protocole de soins s’applique dans le service de Dermatologie  

Responsabilités : Médecins et infirmières du service de Dermatologie.   

3. REFERENCES 

− PNDS Nécrolyse épidermique toxique (septembre 2023) 

− PNDS dermatoses bulleuses auto-immunes (avril 2020)   

4. DEFINITIONS ET ABREVIATIONS 

Lyell (ou nécrolyse épidermique toxique : NET, surface décollée/décollable ≥30%) et 
syndromes de Stevens-Johnson (surface décollée/décollable <10%) sont des maladies 
dermatologiques aiguës très graves, majoritairement causées par la prise de médicaments 
(80%) et caractérisées par la destruction brutale de l’épiderme et des épithéliums muqueux.  

Erythème polymorphe : éruption cutanée et muqueuse aigüe récidivante (parfois lors de 
récurrence herpétique)  

Pemphigoïde bulleuse, pemphigoïde des muqueuses ou pemphigoïde cicatricielle, 
pemphigoïde de la grossesse, épidermolyse bulleuse acquise, dermatose à IgA 
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linéaire : groupe de plusieurs maladies auto immunes très proches avec atteinte de la peau 
et parfois des muqueuses. 

Pemphigus : maladie auto-immune touchant la peau et les muqueuses.       

Toutes ces maladies partagent la problématique commune des risques inhérents aux 
décollement de la peau et des muqueuses (infections, déshydratation, dénutrition, risque de 
séquelles muqueuses…     

 

Abréviations 

DASRI : Déchets d’Activité de Soins à Risque Infectieux 

DMA : Déchets Ménagers et Assimilés 

FHA : Friction Hydro Alcoolique 

SHA : Solution Hydro Alcoolique  

5. Matériels et équipements  

Protections individuelles et hygiène: 

• Gants de soins à usage unique 

• Solution Hydro-Alcoolique (SHA) 

• Sacs DASRI et DMA 

• Equipement de protection selon règles d’hygiène standard ou complémentaire 
(Surblouse, tablier imperméable, masque de soins, gants de soins, charlotte) 
    

Matériel de soin : 

Matériel standard pour toilette, vaseline, compresses, 1 gant stérile ou1  préservatif.  

Matériel standard pour toilette, vaseline, compresses, 1 gant stérile ou 1 préservatif.  

  

5.2. Recommandations  

1 Sur prescription médicale 
 

2 Soin à réaliser 2 fois par jour, au lit du patient 

 

5.3 Déroulement du soin  

 
Avant le soin : 

• Prévenir le patient du soin : lui expliquer le processus, le prévenir que le soin peut être 
douloureux. 

• Evaluer la douleur (Echelle Numérique), 
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•  Administrer sur prescription médicale, un antalgique (morphine) et un anxiolytique 
(hydroxyzine)   

• Faire une FHA 

• Mettre la surblouse, le tablier imperméable, masque de soins, gants de soins 
 
 

✓ FEMME 
 

Soins applicables pour les patientes en période d’activité génitale en leur expliquant toutes les 
étapes indispensables du soin 
 
Pendant le bain : 
 

o Effectuer une toilette douce de la vulve pour éliminer les exsudats et la muqueuse 
nécrosée, 

o Rompre avec précaution les brides entre les lèvres (sans léser d’avantage la 
muqueuse) 

o Retirer gants de soins 
o Faire une FHA 

 
Après le bain : 

- Disposer des compresses roulées dans le préservatif ou dans le doigt d’un gant 
stérile, et enduire la face externe de vaseline. 

 

 

 

o Demander à la patiente ou au soignant d’appliquer ce dispositif en intra vaginal, 
effectuer un mouvement circulaire (les brides pourront être rompues grâce au 
mouvement circulaire) puis l’enlever délicatement. Ne pas le laisser en place. 
  

o Mettre des gants si soin fait par le soignant 
 

✓ HOMMES  
 
Pendant le bain : 

o Décalotter 
o Effectuer une toilette douce pour éliminer les exsudats, la muqueuse nécrosée et 

rompre les brides (sans léser d’avantage la muqueuse) 
o Recalotter 

 
Après le bain 2 fois par jour. 
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o Bien sécher,  
o Décalotter et appliquer la vaseline,  
o Recalotter,  

 
Fin du soin : 

• Réinstaller le patient, évaluer la douleur (Echelle Numérique) 

• retirer les équipements de protections 

• Effectuer une FHA 

• Eliminer les déchets en respectant la filière d’élimination 

 

5.4 Transmissions 

Effectuer une transmission 

• Noter l’évaluation de la douleur (Echelle Numérique) avant et après le soin et 
administrer un antalgique selon prescription médicale 

• Noter le soin dans le dossier du patient sur le diagramme de soin et validation du 
soin sur la prescription médicale  

 

6. Annexe  

  Néant    


